La ricerca e la clinica SurveyMonkey

Q1 Quanto ritieni importante la ricerca per la pratica clinica in generale?

Answered: 37  Skipped: 0

Per niente

Poco

Abbastanza

Molto

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES
Per niente 0.00% 0
Poco 2.70% 1
Abbastanza 21.62% 8
Molto 75.68% 28
TOTAL 37

1/ 11



La ricerca e la clinica SurveyMonkey

Q2 Quanto ritieni utile la ricerca per la tua specifica pratica clinica?

Answered: 37  Skipped: 0

Per niente

Poco

Abbastanza

Molto

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Per niente 0.00% 0
Poco 5.41% 2
Abbastanza 43.24% 16
Molto 51.35% 19
TOTAL 37
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pratica clinica?

Answered: 31 Skipped: 6

RESPONSES

Orientare la valutazione della situazione clinica

Credo che la ricerca implementa la pratica clinica e la teoria di riferimento
mi permette di finalizzare al meglio i miei interventi

Per migliorare la metodologia

Aggiornamento e adattamento degli strumenti clinici

PER LE POSSIBILITa DI APPROFONDIMENTO E DI SCAMBIO FRA
per fondare la pratica su evidenze scientificamente valide

la ricerca € lo strumento per migliorare la pratica clinica

Perché mi permette di essere piu efficace

Mi "aiuta"a pensare, a dubitare, a stimolare il pensiero critico

Fornisce nuovi stimoli e una visione pit ampia per la comprensione e il trattamento del paziente
Far emergere eventuali nuovi bisogni e perfezionare i sistemi di cura
nuovi apprendimenti e conoscenza dell'efficacia della pratica clinica
verifica effetti delle terapie

Spesso dalla ricerca emergono nuove domande a cui noi clinici proviamo a rispondere nella
pratica, ma ci serve sistematizzare i dati dei singoli in un corpus piu complesso, ma leggibile

Aiuta a migliorare la qualita della clinica
Per la verifica del raggiungimento degli obiettivi attraverso il modello clinico utilizzato
Non autoreferenzialita, evoluzione

Valutare I'efficacia del trattamento, avere un riscontro empirico dei risultati, sostenere la validita
del trattamento in ambito clinico

Verifica ipotesi, aggiornamento rispetto ai nuovi contesti sociali e antropologici.

Per validare i percorsi .opero in un servizio sanitario pubblico e ho necessita di validazioni per
ottimizzare gli interventi.

1. Motivo legato all’evoluzione delle psicopatologie 2. Motivi legati alla misurazione dell’efficacia
dell'intervento clinico 3. Motivi istituzionali: ovvero stare al passo con le esigenze delle istituzioni e
del sociale in generale

Stimolo e aiuto a pensare

Pormi delle domande e cercare di affrontarle in modo rigoroso mi spinge a rivedere in modo critico
quanto faccio abitualmente per tradizione.

Orientare e documentare le scelte e le pratiche cliniche

Per garantire coerenza tar il mondo delle emergenze sociali che arrivano negli studi con il livello di
scientificita
"Non vi € nulla di piu pratico di una buona teoria". Kurt Lewin

Scelta del metodo piu efficace per uno specifico disturbo

per avere la possibilita di utilizzare e perfezionare i trattamenti terapeutici
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Q3 Quali sono i motivi per i quali ritieni che la ricerca sia utile nella tua

DATE

10/15/2019 7:36 AM
9/18/2019 4:30 PM
9/17/2019 9:26 AM
9/17/2019 7:29 AM
9/16/2019 8:17 PM
9/15/2019 3:12 PM
9/11/2019 2:31 PM
9/9/2019 5:37 PM
9/8/2019 1:42 PM
9/7/2019 10:56 PM
9/7/2019 6:55 PM
9/7/2019 3:20 PM
9/7/2019 3:09 PM
9/7/2019 2:07 PM
9/7/2019 9:29 AM

9/7/2019 7:24 AM
9/6/2019 8:03 PM
9/6/2019 7:30 PM
9/6/2019 6:09 PM

9/6/2019 5:35 PM
9/6/2019 5:16 PM

9/6/2019 4:52 PM

9/6/2019 4:38 PM

9/6/2019 4:38 PM

9/6/2019 3:43 PM
9/6/2019 3:01 PM

9/6/2019 2:49 PM
9/6/2019 2:48 PM
9/6/2019 2:16 PM
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30 Per avere un’evidenza & un monitoraggio dei risultati 9/6/2019 2:10 PM

31 Accresce il bagaglio di competenze generali ed alcune informazioni, derivati dagli studi, possono 9/6/2019 2:07 PM
essere utili feedback da rimandare ad un certa tipologia di pazienti
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Q4 Quanti articoli scientifici o capitoli di libri dedicati alla ricerca hai
occasione di leggere, in un anno?

Answered: 37  Skipped: 0

Nessuno

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Nessuno 0.00% 0
12 18.92% 7
3.4 29.73% 11
5 0 pill 51.35% 19
TOTAL 37
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Q5 Hai partecipato a progetti di ricerca?

Answered: 37  Skipped: 0

Mai

1-2 volte

3-4 volte

5 o pil volte

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Mai 8.11% 3
1-2 volte 29.73% 11
3-4 volte 27.03% 10
5 o piu volte 35.14% 13
TOTAL 37
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Q6 Se si con quale ruolo? (€ possibile fornire piu di una risposta)

Skipped: 3

Psicoterapeuta

Ricercatore/...

Responsabile
scientifico

Altro
(specificare)

0% 10% 20%

ANSWER CHOICES

Psicoterapeuta
Ricercatore/Metodologo
Responsabile scientifico

Altro (specificare)

Total Respondents: 34

# ALTRO (SPECIFICARE)

1 studente

tirocinante post-lauream

Psicologo rilevatore

Referente oer area clinica psicologica

Supervisore

o g~ W N

Laureando

Answered: 34

30%

40% 50%
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60%

70% 80%

RESPONSES
82.35%

38.24%
20.59%

17.65%

90% 100%

DATE
10/15/2019 7:36 AM

9/9/2019 5:37 PM
9/7/2019 9:29 AM
9/6/2019 5:16 PM
9/6/2019 4:38 PM
9/6/2019 2:10 PM

28

13
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Q7 Quanto utilizzi le indicazioni derivanti dalla ricerca nella tua pratica
clinica?

Answered: 37  Skipped: 0

Per niente

Poco

Abbastanza

Molto

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Per niente 5.41% 2
Poco 13.51% 5
Abbastanza 59.46% 22
Molto 21.62% 8
TOTAL 37
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Q8 Se la ritieni importante ma non la applichi al tuo lavoro di clinico & per
uno o piu dei seguenti motivi:

Answered: 28  Skipped: 9

Scarsa
possibilita ...

Non ho la
possibilita ...

Prima di
applicarla,...

Non trovo il
tempo

Altro
(specificare)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES
Scarsa possibilita di accesso alla letteratura 10.71% 3
Non ho la possibilita di confrontarmi con ricercatori o colleghi esperti in questo ambito 39.29% 1
Prima di applicarla, vorrei partecipare a occasioni di formazione specifica 10.71% 3
Non trovo il tempo 28.57% 8

Altro (specificare) 21.43% 6

Total Respondents: 28

# ALTRO (SPECIFICARE) DATE

1 Faccio ricerca 9/18/2019 4:30 PM
2 LA APPLICO 9/15/2019 3:12 PM
3 Non sempre é facile, non sempre ho le capacita /formazione per farlo 9/8/2019 1:42 PM
4 Ho partecipato a ricerche. 9/6/2019 5:35 PM
5 Non sono tantissime le ricerche significative 9/6/2019 2:49 PM
6 Non sempre € possibile un’applicazione diretta della ricerca da trasformarsi in pratica clinica 9/6/2019 2:10 PM
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Q9 Se la ritieni importante ma non partecipi direttamente a ricerche é per
uno o piu dei seguenti motivi:

Answered: 25  Skipped: 12

Sono un
clinico, non...

Non so a chi
rivolgermi p...

Prima di
partecipare,...

Non trovo il
tempo

Costi
economici

Altro
(specificare)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ANSWER CHOICES RESPONSES

Sono un clinico, non un ricercatore 28.00% 7
Non so a chi rivolgermi per avviarla o partecipare 24.00% 6
Prima di partecipare, vorrei fruire di occasioni di formazione specifica 24.00% 6
Non trovo il tempo 28.00% 7
Costi economici 24.00% 6
Altro (specificare) 8.00% 2
Total Respondents: 25

# ALTRO (SPECIFICARE) DATE

1 Faccio ricerca 9/18/2019 4:30 PM

2 alcune ricerche non sono in tema con le questioni di cui mi occupo 9/17/2019 9:26 AM
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Q10 Quali attivita potrebbe svolgere il CSR per essere ancora piu utile ai
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soci COIRAG?

Answered: 25  Skipped: 12

RESPONSES

Costruire ampi progetti di ricerca dove possano partecipare anche i soci

Fare conoscere maggiormente le attivita di ricerca ai soci ed essere piu divulgativi.
capire che tipo di ricerche potrebbe essere utili ai soci

Rendere piu visibile il tipo di attivita svolta, attraverso comunicazioni inviate regolarmente.
Facilitare una rete tra i soci, magari creando un portale dove ciascuno puo segnare il tipo di
ricerca di cui si occupa.

Corsi di formazione di base

ORGANIZZARE TAVOLE ROTONDE FRA CLINICI-RICERCATORI E CLINICI RICERCATORI
Diffondere materiale

Finanziare ricerche e diffonderne i risultati e le possibilita applicative

Ricerche sull'efficacia della psicoterapia

Mettere al corrente i soci con maggiori dettagli di cio che fa

divulgazione di recenti ricerche sulla clinica

Far circolare i progetti di ricerca avviati territorialmente, anche solo quelli pilota
Attivare progetti o mettere in rete professionisti con interessi convergenti

Mi pare si stia muovendo bene, offrendo consulenza e promuovendo la ricerca
Segnalare attualita della ricerca in psicologia clinica..

Fornire indicazioni aggiornate su remi specifici.

Ricercare progetti e/o finanziamenti a cui partecipare

Infornare sui gruppi di studio e ricerca

(non necessariamente in ordine di importanza) Occasioni di formazione specifica su ricerca
quantitativa e qualitativa, consulenza metodologica nella stesura di progetti di ricerca,
supervisione in fase di gestione di ricerche, servizio di supporto all'elaborazione dei dati quando

raccolti adeguatamente, progettazione e gestione di ricerche multicentriche o collaborative fra piu

clinici, stimoli alla riflessione in COIRAG su quali siano i principali temi di interesse clinico su cui
impostare progetti di ricerca.

Facilitare e supportare progetti di ricerca e formazione specifica

Quelle che spettano da statuto

Attivare un dialogo con i clinici che orienti la ricerca

Coinvolgere soci in progetti di ricerca

affinare progetti di ricerca per la valutazione degli esiti dei trattamenti terapeutici

Ricerca applicata alla clinica contemporanea e alle trasformazioni sociali e famigliari cosi
repentine
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DATE

9/18/2019 4:30 PM
9/17/2019 11:03 AM
9/17/2019 9:26 AM
9/17/2019 9:26 AM

9/17/2019 7:29 AM
9/15/2019 3:12 PM
9/9/2019 5:37 PM
9/8/2019 1:42 PM
9/7/2019 6:55 PM
9/7/2019 3:20 PM
9/7/2019 3:09 PM
9/6/2019 8:03 PM
9/6/2019 7:30 PM
9/6/2019 6:09 PM
9/6/2019 5:35 PM
9/6/2019 5:16 PM
9/6/2019 4:52 PM
9/6/2019 4:38 PM
9/6/2019 4:38 PM

9/6/2019 3:43 PM
9/6/2019 3:01 PM
9/6/2019 2:49 PM
9/6/2019 2:48 PM
9/6/2019 2:16 PM
9/6/2019 2:10 PM
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