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Il trattamento 
della sofferenza 
psichica:
stato dell’arte 
e prospettive
RELATORE PROF. GIULIO BARZEGA

Il disagio psichico assume sempre delle 

forme individuali specifiche e uniche

che vanno oltre l’uniformità delle

categorie diagnostiche e ciò fa si che

nessun approccio clinico e terapeutico 

possa mai prescindere dalla centralità 

dell’individuo e della sua sofferenza. 

PROGRAMMA

09.00-09.15 Registrazione 
 e introduzione ai lavori

09.15-10.45 Genesi ed evoluzione 
 del concetto di malattia mentale

10.45-11.00 coffee break

11.00-12.30 Lavoro in sottogruppi eterogenei

12.30-14.00 Pausa pranzo

14.00-15.15 Psicosi: esordio, consapevolezza/  
 critica della malattia e    
 conseguente compliance

15.15-15.30 Coffee break

15.30-17.00 Lavoro in sottogruppi eterogenei

17.00-18.00 Conclusioni in plenaria 
 e questionario di valutazione

Dr. Giulio Barzega -  Medico chirurgo

Specialista in Psichiatria – Psicoterapeuta
Dirigente medico SC Psichiatria SPDC, 
Dipartimento di Neuroscienze e 
Salute Mentale, Azienda Ospedaliero-
Universitaria, Città della Salute e della 
Scienza di Torino.
Docente di Psicoterapia presso la Scuola
di Specializzazione in Psichiatria, 
Università di Torino.

Info e prenotazioni:
Scuola Coirag sede di Torino
Via Beulard, 22 - 10139 Torino
Segreteria: Tel. 3201817477
scuolatorino@coirag.org
www.coirag.org/scuola/torino
www.facebook.com/scuolacoiragsededitorino


