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— / CICLO DI INCONTRIT"-

Ciclo di incontri
un venerdi al mese
dalle 17.30 alle 19.30

UNA PAUSA RIFLESSIVA NEL CAMMINO
CLINICO

Il lavoro psicoterapeutico €, per sua natura, un
percorso di relazione e ascolto profondo.

Nel tempo, l'intensita del contatto con i pazienti e la
complessita del vissuti che emergono possono
generare il bisogno di uno spazio di riflessione e di
condivisione.

La Supervisione in Psicodramma nasce proprio come
luogo in cui fermarsi, ritrovare respiro, osservare da
nuove angolazioni il proprio agire clinico e le
risonanze emotive che si attivano nella relazione
terapeutica.

A CHI E RIVOLTO

I percorso & destinato a psicoterapeuti che
desiderano approfondire la propria pratica clinica,
affinare la sensibilita nella lettura dei processi
relazionali e trovare, nel gruppo, uno spazio di
sostegno e pensiero condiviso.

E indicato sia per professionisti con esperienza che
per giovani terapeuti che desiderano integrare la
formazione teorica con un lavoro esperienziale e
riflessivo.

SUPERVISORI

Maria Cristina Carminati e Cristina Testa
Psicoterapeute e conduttrici di gruppo con
esperienza pluriennale nella metodologia
psicodrammatica e gruppoanalitica.

www.laboratoriogruppoanalisi.com

Fine giugno 2026

@ @ Inizio gennaio 2026
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PSICOTERAPIA E CLINICA NEL SOCIALE
SEDE DI TORINO

In presenza:
Presso la Sede di Torino
Via Barbaroux 9

UN’ESPERIENZA DI GRUPPO

Il percorso si svolge in piccolo gruppo, con una
conduzione psicodrammatica che valorizza
I'esperienza, il gioco dei ruoli e la dimensione
simbolica.

Attraverso la metodologia dello Psicodramma
Analitico Individuativo, ogni partecipante puo
esplorare, in modo rispettoso e creativo, le proprie

dinamiche interne, il controtransfert e le
implicazioni relazionali che si intrecciano nel
lavoro con i pazienti.

OBIETTIVI

e Coltivare consapevolezza sul proprio modo
di essere terapeuta

e Elaborare le risonanze
emergono nel setting

e Sostenere il pensiero clinico attraverso la
scena psicodrammatica

e Favorire la crescita personale e
professionale nel confronto con il gruppo

PER INFORMAZIONI

Il 14 novembre 2025, presso la sede di Torino, si
svolgera I'incontro di conoscenza e
presentazione

emotive che

SCANNERIZZA

Il QR Code

per avere

maggiori informazioni

@ labgruppoanalisito@gmail.com




